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ZUR PERSON

Dr. Fritz Hillazax
2008 absolvierte der
Niederosterreicher nach
seinem Studium die Ap-
probation zum Doktor
der Humanmedizin. Er ist
Griinder der Arzneimit-
telsoftware Diagnosia
und Online-Apotheke Va-
mida, sowie Griinder und
Geschaftsfuhrer der Digi-
talagentur hellomint. En-
de 2018 erffnete Dr. Hol-
lerer das The Aurora Arz-
tezentrumin Wien. Erist
verheiratet und hat einen
Sohn. www.theaurora.at
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SPORT

Sooft es mir zeitlich méglich ist,
versuche ich, Sportzu treiben.
Leider gelingt mir das aufgrund
meines vollen Terminkalenders
vielzu selten. Im Sommer halte
ich mich durch Laufen und Ten-
nis fit, wahrend ich im Winter ein
begeisterter Skifahrer bin. ImFit-
nessstudio trifft man mich eben-
falls gelegentlich. Dortaber ehr-
lich gesagteherim Wellnessbe-
reich. Ichmuss gestehen, dassich
entspannten Saunabesuchen
mehr abgewinnen kannals Car-
dio- oder Krafttraining. Im Mo-
ment halte ich mich besonders
durch ausgedehnte Spaziergédnge
an der frischen Luft mit dem Kin-
derwagen fit.
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BUSINESSMAN: Dr. Fritz Hollerer eroffnete
Ende 2018 das The Aurora Arztezentrum in
Wien. Wie er trotz langer Arbeitstage
physisch und psychisch in Form bleibt.

STARTINDENTAG

Der Tagbeginnt mittler-
weile sehrfrith, daich
durch meinen Sohn (6 Mo-
nate) ungewollt frith ge-
weckt werde. Danach be-
ginntmeine Friihstiicksrou-
tine, die seitrund 15)Jahren
gleichist. Ein Glas Cappucci-
no, eine Brioche mit Marillen-
marmelade und ein Smoo-
thie, meist mit Banane und
Erdbeere. Wahrenddessen
werden E-Mails und Nachrich-
tenam Handy studiert. Im Hin-
tergrund lauft Radio. Eine kur-
ze Duscheund

der Tagkann beginnen.
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ENTSPANNUNG

Mit Saunieren ist es nattirlich nicht ge-

tan. Ich bin ein Sommermensch und

freue mich auf die warme Jahreszeit.
d und Meer inklusive. Um dem

Winter zu entfliehen, fliegen wir regel-

maBig in den Siiden, tanken Sonne
und entspannen. Ein paar Biicher am
Strand, gutes Essen, Auszeit von digi-
talen Zwangen und lange schlafen—
bessere Erholung kann es nicht geben.

ERNAHRUNG

Ich bin sehr wahlerisch beim Es-
sen. Ich esse keinen K&se und
meide fettreiche Speisen. Zu
meinen Favoriten zahlt aber
zweifelsfrei die italienische Kii-
che, gleich, ob Pasta-, Risotto-
oder Fleischgerichte. Mein ab-
solutes Leibgericht ist Steak.
Medium gebraten. Dazu darf es
auch ein Glas Rotwein geben. In

Sommermonaten bevorzuge ich
wie Wiens ehemaliger Biirger-
meister den weiBen Spritzwein
oder einen Griinen Veltliner aus
meiner Heimat, der Wachau.

MOTTO & LESESTOFF

.Lerne ausder Vergangenheit,
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traume von der Zukunft, aber lebe

heute", so lautet mein Leitsatz.

Mein Lieblingsbuch ist ,Tuesdays

with Morrie" von Mitch Albom. Es

hat mich gelehrt, das Leben nicht
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intensiver an old man, a young ma,
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